
Herzlich Willkommen als neues 
Flirtfair-Mitglied! 

Um Ihnen den Einstieg zu erleichtern und Ihren Erfolg bei Frauen zu 
optimieren, haben wir die wichtigsten psychologisch fundierten Tipps 
recherchiert und für Sie in diesem kostenlosen Ratgeber  
bereitgestellt.  

Frauen erfolgreich anzuschreiben und vielversprechende Dates zu 
vereinbaren, ist keine Glückssache, sondern das Ergebnis einiger 
einfacher Verhaltensweisen. Dabei ist wichtig zu wissen, dass Frauen 
sich weniger rein wegen seiner körperlichen Attraktivität zu einem 
Mann hingezogen fühlen, sondern wegen seiner Art, mit Ihr 
umzugehen und wegen der Eigenschaften dieses Mannes.   

Indem Sie hier lernen, wie Sie sich ins richtige Licht setzen, können Sie 
Ihre Erfolge auf Flirtfair entscheidend beeinflussen. Alles, was es zu 
beachten gilt bei der Auswahl der Profilfotos, Ihrer Beschreibung im 
Profil bis zum richtigen Anschreiben von Frauen können Sie auf den 
folgenden Seiten erfahren. 

Viel Spaß beim Lesen und viel Erfolg beim Flirten wünscht Ihnen Ihr 
Flirtfair-Team! 

 

 



1. Entspanntes Flirten macht Sie attraktiver 

Wichtig ist es zunächst einmal, dass Sie den Erfolgsdruck ablegen. 
Auf jede einzelne Mail eine Antwort zu erwarten, ist einfach nicht 
realistisch. Eine Erfolgsquote von 100% gibt es nicht im Leben und 
das ist unabhängig vom Geschlecht. Auch von den Frauen auf 
unserem Portal wissen wir, dass keinesfalls jede Ihrer Mails 
beantwortet wird. Und das ist nur normal, denn man kann nicht 
jedem Menschen gefallen.  

Gehen Sie also gelassen an die Sache heran, das lässt Sie auch gleich 
selbstbewusster wirken und somit attraktiver für interessante 
Frauen. Bedrängen Sie die Frau nicht und bombardieren Sie sie 
nicht mit eindeutigen Angeboten. Das macht nur einen 
verzweifelten Eindruck – und das finden Frauen gar nicht sexy.  

Machen Sie lieber einen zurückgelehnten, selbstsicheren Eindruck 
und flirten Sie entspannt mit mehreren Flirtfair-Userinnen 
gleichzeitig. Das erhöht Ihre Chancen und wenn nicht jede Dame auf 
Ihre Avancen eingeht, ist es weniger wichtig.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie sollten jedoch nicht den Fehler machen, Selbstbewusstsein mit 
Arroganz zu verwechseln. Herablassendes Verhalten kommt bei den 
meisten Frauen überhaupt nicht gut an.  



2. Das Foto ist die Eintrittskarte 

Der Mensch ist ein Augentier: Wir nehmen über 90% aller 
Informationen über die Augen auf. Das heißt, unabhängig davon, 
was eine Frau sonst noch über Sie wissen will (und das wird Vieles 
sein), wird sie sich zuerst automatisch einen Eindruck von Ihnen über 
Ihr Foto machen. Wer kein Foto von sich hochlädt, ist also schon mal 
im Nachteil, weil er oft gar nicht erst wahrgenommen wird.  

Doch auch die Art Ihres Fotos hat einen entscheidenden Einfluss auf 
Ihren Erfolg bei Frauen!  

 

Dabei sollten Sie nicht 
auf weitverbreitete 
Gerüchte hören. 

Wie auf einem 
Bewerbungsfoto offen 
und freundlich in die 
Kamera zu schauen, ist 
für Männer zum 
Beispiel nicht die beste 
Wahl – obwohl man 
diesen Hinweis noch 
immer in vielen Dating-
Ratgebern findet. Für 
ein Profilfoto auf einem 
Dating-Portal gelten 

eben andere Regeln, denn ein Profilfoto ist kein Bewerbungsfoto  – 
oder besser gesagt: Es ist ein Bewerbungsfoto der besonderen Art.  

Nehmen Sie sich also ruhig etwas Zeit für das richtige Foto.  

Auf jeden Fall sollten Sie eine gute Kamera verwenden, um das Foto 
zu machen. Es hat sich gezeigt, dass die Qualität der Kamera eine 
entscheidende Auswirkung hat auf Ihren Dating-Erfolg. Verwenden 
Sie keineswegs eine billige Handy-Kamera, um Ihr Profilfoto zu 
schießen. Stattdessen ist es am besten, sich mit einer hochauflösenden 
Kamera fotografieren zu lassen. Bitten Sie beispielsweise einen 
Freund darum, die Fotos von Ihnen zu machen oder suchen Sie nach 
einem guten Freizeit-Foto von sich selbst.  



3. Setzen Sie sich richtig in Szene 

Ihr Gesicht sollte auf jeden Fall zu sehen sein, egal wie trainiert Ihr 
Körper ist. Natürlich ist es verständlich, dass Sie Ihre Vorzüge 
betonen möchten, wenn Sie einen attraktiven Körper haben. 
Analysen der Partnervorschläge haben jedoch gezeigt, dass Männer, 
die ausschließlich Ihren Körper präsentieren ohne dabei Ihr Gesicht 
zu zeigen, etwa 65% weniger Profilbesuche bekamen als Männer, 
deren Gesicht auch nur ausschnittsweise zu sehen war. Es stellte sich 
auch heraus, dass Nahaufnahmen die meiste Aufmerksamkeit der 
holden Weiblichkeit erhielten. Am besten entscheiden Sie sich also 
für ein Portrait, auf dem Sie sich gut vom Hintergrund abheben.  

Auch bei Gesichtsausdruck und Blickrichtung gibt es überraschende 
neue Erkenntnisse: Dazu haben wissenschaftliche Untersuchungen 
ergeben, dass Frauen auf Dating-Portalen eher auf mysteriöse 
Typen stehen, die nicht direkt in die Kamera blicken, sondern daran 
vorbei. Auf jeden Fall sollten Sie darauf achten, dass Ihre Haltung 
und Ihr Gesichtsausdruck Selbstbewusstsein ausstrahlen. Das wirkt 
auf Frauen am anziehendsten.  

Doch nicht nur Sie selbst sind von Interesse auf Ihrem Profilfoto – 
auch Ihre Kleidung und die Umgebung werden von Frauen unter 
die Lupe genommen, wenn sie entscheiden, ob sie mit Ihnen in 
Kontakt treten wollen. Achten Sie also genau darauf, welches Bild 
von sich selbst Sie erzeugen wollen. Egal jedoch ob Sie leger, 
abenteuerlustig oder elegant wirken wollen auf Ihrem Bild – 
gepflegt sollten Sie auf jeden Fall erscheinen. Besondere Details in 
Ihrer Kleidung oder der Umgebung sind immer ein gutes Plus für 
Gesprächsstoff.  

Auf keinen Fall jedoch sollten Sie sich verstellen und versuchen als 
jemand aufzutreten, der Sie gar nicht sind. Frauen merken so etwas 
sofort. 

 

 

 

 



4. Persönlichkeit zählt auch beim 
Casual Dating: Ihre Angaben im Profil 

Auch wenn es nur ein Abenteuer werden soll – Frauen achten auch 
dann sehr auf die Persönlichkeit des Mannes und machen vieles 
davon abhängig. Darum: Füllen Sie Ihr Profil möglichst vollständig 
aus und betonen Sie alle Ihre persönlichen Vorzüge.  

Im Gegensatz zu Männern ist für Frauen eine Vielzahl an 
Informationen wichtig, um einzuschätzen, ob Sie einen Mann 
attraktiv finden oder nicht – das geht weit über Ihr Aussehen hinaus. 
Natürlich klingt das kompliziert, aber es birgt auch viele Chancen 
für jeden, der nicht nebenberuflich als Model arbeitet.   

 

Alle positiven Informationen in Ihrem Profil (wie Hobbies, Bildung, 
mehr Informationen zu Ihrem Aussehen und zu Ihren Vorlieben) sind 
ein weiterer Pluspunkt für Sie. Je weniger Sie von sich preisgeben in 
Ihrem Profil, desto geringer werden Ihre Chancen auf eine Antwort. 
Denn Frauen wollen anhand der Informationen in Ihrem Profil erst 
einmal feststellen, dass es sich lohnt, Sie näher kennenzulernen und 
auch, dass keine Gefahr von Ihnen ausgeht. Dies dürfen Sie nicht 
persönlich nehmen, es handelt sich vielmehr um einen uralten 
Instinkt. Der niederländische Sexualforscher Gert Holstege hat 
einmal gesagt: „Wer eine Frau ins Bett bekommen will, sollte ihr das 
Gefühl von Sicherheit geben.“ Nehmen Sie sich dies zu Herzen und 
investieren Sie etwas Zeit, um Ihr Profil aussagekräftig auszufüllen. 
So haben Sie deutlich bessere Chancen.  



5. Achten Sie auf Ausdruck und Besonderheiten 

Je mehr Informationen über sich selbst Sie geben, desto besser kann 
sich Ihre Auserwählte vorstellen, was sich hinter Ihrem Profil verbirgt.  

Füllen Sie alle Felder aus, besonders aber den Freitext. So bekommt 
die Frau einen ersten Eindruck davon, wie Sie sich ausdrücken und 
was für ein Typ Sie sind. Wenn Sie nicht genau wissen, wie Sie sich 
selbst am besten beschreiben können, überlegen Sie einfach, was 
Bekannte über Sie sagen würden. Was hebt Sie von der Masse ab 
und macht Sie besonders?  

Sehr erfolgversprechend ist dabei: Abenteuerliches, 
Außergewöhnliches, Kreatives und alles, was Sie noch besonders 
auszeichnet. Haben Sie zum Beispiel einen interessanten Beruf, 
spannende Hobbies oder ausgefallene Vorlieben? Aber auch wenn 
sie kein draufgängerischer Weltenbummler sind, sollten Sie nicht 
versuchen, sich zu verstellen. Betonen Sie stattdessen Ihre ganz 
eigenen Stärken. Sind Sie vielleicht sensibel, zärtlich, gebildet? Viele 
Frauen wissen auch gerade dies zu schätzen.  

 

Investieren Sie ruhig etwas Zeit, um Ihre Selbstbeschreibung und Ihre 
Partnerbeschreibung gut zu formulieren. Eine Überprüfung der 
Rechtschreibung ist immer von Vorteil. Auch die Wahl des 
Profilnamens sollte gut durchdacht sein. Es ist gut, sich abzuheben 
und etwas Interessantes zu wählen, aber Sie sollten nicht zu sexuell 
explizit werden.  



6. echtes Interesse zeigen 

Obwohl wir im 21. Jahrhundert leben, ist es noch immer so, dass 
Frauen gerne darauf warten, dass Sie als Mann den ersten Schritt 
machen. Frauen mögen einfach Männer, die selbst aktiv werden: 
Dies strahlt Entschlossenheit und Selbstbewusstsein aus. Fallen Sie 
aber trotzdem nicht mit der Tür ins Haus und beginnen Sie den 
Kontakt nicht gleich damit Ihre erotischen Wünsche zu äußern, 
sondern versuchen Sie erst eine Verbindung aufzubauen.  

Gerade beim Schreiben der ersten Nachricht an eine Frau empfiehlt 
es sich, ein wenig Zeit zu investieren, um einen positiven Eindruck zu 
hinterlassen. Wenn die erste Nachricht nicht überzeugt, wird die 
Dame Ihre zweite Nachricht möglicherweise gar nicht mehr öffnen. 
Zunächst einmal sollten Sie auf keinen Fall auf die Idee kommen, 
Massenmails mit den gleichen Inhalten an viele verschiedene Frauen 
zu versenden. Wenn diese Mails allgemein gehalten sind, um 
möglichst viele Frauen anzusprechen, werden sie auch als belanglos 
empfunden von der Empfängerin.  

 

Stattdessen sollten Sie 
sich zuerst das Profil der 
Dame genau 
anschauen. Eine Frau 
lässt sich gern verführen, 
wenn Sie ihr das Gefühl 
geben, etwas 
Besonderes zu sein und 
sehr begehrenswert. Das 
geht natürlich nur, 
wenn Sie herausfinden, 
was genau diese Frau 
besonders macht. Sehen 
Sie sich alle Angaben an 
und finden Sie einen 
interessanten Punkt, um 
ein Gespräch zu 
beginnen. Sie müssen 
der Frau einen Grund 
geben, auf Ihre Mail zu 
antworten.  

 



7. Nutzen Sie die Profilangaben als Einstieg 

Schauen Sie sich also genau an, welche Angaben die Frau gemacht 
hat und finden Sie etwas Individuelles, um ein Gespräch zu 
beginnen.  

Im Profil der Frau finden sich zum Beispiel Zitate? Diese können 
nicht nur direkt Aufschluss geben über ihre Einstellung zum Leben, 
sondern noch wesentlich mehr Informationen liefern über die Person 
der Frau. Probieren Sie es aus und suchen Sie einfach einmal im 
Internet nach dem Zitat, wenn Sie es nicht kennen. Damit haben Sie 
einen weiteren Punkt, um ein Gespräch anzufangen und bei der 
Frau Interesse zu wecken. Selbst wenn Sie den Ursprung des Zitats 
nicht kennen, sollten Sie die Dame darauf ansprechen. Eine Frau 
wird sich schon geschmeichelt fühlen, wenn Sie feststellt, dass Sie Ihr 
so viel Aufmerksamkeit schenken und sich die Mühe gemacht 
haben, etwas mehr über sie herauszufinden.  

Das gleiche Prinzip funktioniert übrigens auch, wenn Sie 
überregional suchen. Sie können eine Frau sehr damit beeindrucken, 
wenn Sie sich zum Beispiel über ihren Herkunftsort informiert haben 
(z.B. über Wikipedia) – oder waren Sie vielleicht schon mal in der 
Gegend? Umso besser, dann haben Sie gleich eine Geschichte zu 
erzählen. Vergessen Sie dabei nicht, auch diese mit einer Frage zu 
verbinden – dies erhöht Ihre Chancen auf eine Antwort.   

Sie können auch humorvoll an die Sache herangehen, stellen Sie z.B. 
eine witzige Frage zum Äußeren: Machen Sie eine Bemerkung und 
stellen Sie eine Frage. Dies muss nicht einmal auf Fakten beruhen, 
sondern kann eine lustige Feststellung sein, die Sie sich selbst 
ausgedacht haben. „Ich habe gehört, dass rothaarige Frauen…. 
Stimmt das?“  

 

 

 

 

 

 

 



8. Gemeinsamkeiten aufbauen, aber 
authentisch bleiben 

Um einen besseren Draht zu der auserwählten Dame aufzubauen, 
sollten Sie auch versuchen, Ihren Schreibstil zu spiegeln. Schauen Sie 
sich also an, wie sich die Dame ausdrückt und welche Worte sie 
benutzt, um ihr Profil auszufüllen. Schreibt Sie eher locker und leger 
oder drückt sie sich sehr gewählt aus? Schreibt sie eher 
zurückhaltend oder macht sie sehr deutlich, was sie will? Verwenden 
Sie die gleichen Ausdrücke und den gleichen Stil in Ihrer eigenen 
Nachricht, die Sie der Dame schicken - und schon haben Sie einen 
ersten gemeinsamen Nenner. Die Frau wird sich gleich wohler und 
verstanden bei Ihnen fühlen, wenn Sie sich ähnlich ausdrücken.  

Versuchen Sie aber nicht, um jeden Preis zu gefallen, denn auch das 
wird Ihrer Auserwählten auffallen. Viele Männer verstellen sich einer 
Frau gegenüber zu sehr und schaffen es gerade dadurch nicht, eine 
emotionale Anziehung aufzubauen. Ehrlichkeit, wenn auch mit 
kleineren Makeln, kommt da viel besser an.  

Auch für den Aufbau von 
Gemeinsamkeiten lohnt 
sich wieder ein Blick auf 
das Profilbild der Dame. 
Gibt es vielleicht 
interessante Details, die sie 
erwähnen könnten und an 
die Sie anknüpfen 
könnten?  

 

 

So banal es klingen mag, 
aber schließen Sie Ihre 
Nachricht mit einem Aufruf 
ab! Etwas so Einfaches, wie 
„Melde dich und lern mich 
kennen!“ kann Ihre 
Chancen schon erhöhen. 

 

 



9. Kontakt halten und Geduld bewahren 

Sollten Sie von einer Frau, die Sie interessiert, innerhalb einiger Tage 
keine Antwort auf Ihre Nachricht erhalten, dann lohnt es sich 
durchaus, eine zweite Nachricht zu schreiben. Einige Frauen lassen 
sich davon überzeugen, auf eine zweite Nachricht zu antworten, da 
sie dann ein großes Interesse erkennen. Allerdings sollten Sie sich 
nicht zu viele Hoffnungen mehr machen, wenn Sie auch auf Ihre 
zweite Nachricht keine Antwort erhalten haben. Dann können Sie 
Ihre Aufmerksamkeit getrost einem anderen Objekt der Begierde 
zuwenden. 

Wenn Sie eine Nachricht von einer Frau bekommen, sollten Sie 
unbedingt auf den Inhalt eingehen. Zeigen Sie Interesse und stellen 
Sie weiter Fragen, um neue Anknüpfungspunkte zu erhalten. 
Gezielte Fragen nach dem Leben und den Interessen der Damen 
bringen das Gespräch gut in Gang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manche Dame wird sich vielleicht gleich nach der ersten Nachricht 
zu einem persönlichen Treffen mit Ihnen verabreden wollen. In den 
meisten Fällen ist es jedoch vermutlich besser, wenn Sie zunächst 
wenigstens noch eine weitere Nachricht austauschen. So erwecken 
Sie  mehr Vertrauen, bevor Sie nach einem Date in natura fragen. 
Sie sollten allerdings auch nicht zu lange damit warten, die 
Bekanntschaft aus dem Internet ins reale Leben zu übertragen.  



 

 

Wir hoffen, diese Tipps konnten Ihnen ein wenig weiterhelfen. 

Mit einem informativen Profil, einem guten Foto und der richtigen 
Ansprache wird es Ihnen nicht schwer fallen, das Interesse der 
Damen bei Flirtfair zu erlangen.  

Viel Spaß beim Flirten wünscht Ihnen Ihr 
Flirtfair-Team! 

 

Haben Sie Anmerkungen, Fragen oder Kritik zu diesem 
Flirtratgeber? Dann lassen Sie es uns wissen! 

Geben Sie uns Ihr Feedback  

 

https://www.surveymonkey.com/s/flirtfair_flirtratgeber

